
 

 

 

Human Meta Pneumo Virus 
یا  ویاروس    HMPV متاپنوموویروس انسانی یاا 

تنفسی است که علائمای مااا ه سارمادوی وی و    

آنفلوآنزا ایجا  می کند. این ویروس  ی فصل پاییز و 

زمستان همانناد  سایایا از ویاروس هااا  ی ار      

هرساله افرا ا یا  ه  یمایا شاییه سارمادوی وی   

افرا   ویژه اطفاا  ممنان    کند و  ی  ردی میتلا می

است  یمایا شدیدترا نیز ایجا  نماید.  ی حالی که 

این  یمایا  ه طوی کلی دفیف است، می تواند منجر 

 ه عوایض شدید مانند ذات الریه شو   اه ویاژه  ی   

نوزا ان، افرا  مسن و کسانی کاه سیساتا ایمنای    

هر چند شواهد ناان می  هاد ایان    .ضعیفی  ایند

 ،سا  قیل  ی  نیا  او ه اسات   ۰۶ل از ویروس حداق

 ی  ۱۶۶۲امااا ایاان ویااروس اولااین  ااای  ی سااا    

 آزمایا اهی  ی هلند شناسایی شد

 HMPV   ویروس یRNA  یشته اا است که  ت

همانند آنفلوآنزا از طریق قطرات تنفسی یا تماس 

 . ا سطوح آلو ه پخش می شو 

علائااا آن شااامل ساارفه، تاای، ورفت اای  یناای و 

ست که حدو  سه تا شش یوز  عد از ویو  دست ی ا

ویروس  ه  دن ایجا  می شاوند د ویه کماون .  ی   

حا  حاضر هیچ واکسن یاا  یماان ضاد ویروسای     

وجو  ندای  اما ایان ویاروس    HMPV داصی  راا

هنوز مانل  هداشتی جدا  ی  نیا محسوب نمای  

شو .  یمان  ی  یجه او  شاامل  یماان علامتای    

 .است

 ها:علائم و نشانه

 
تواند طیف وسیعی از  می HMPV عفونت ناشی از  

علائا یا ایجا  کند. این علائا معمولاً شییه  ه علائا 

 ماوای ،   ردای   ی سرمادوی وی و آنفلوآنزا هستند

  جادا  هاا عفونت  ه تواند می وا پی ام اچ ویروس

  اه  شاو ،  منجار  الریه ذات یا  رونایت مانند ترا

 اا زمینااه مااانلات اا ای کااه افاارا ا  ی ویااژه

 : اشند شامل موای  زیر می علائا ..هستند تنفسی

 سرفه 

 تی 

 آ ریزش  ینی لو ی  

 تن ی نفس 

 دست ی 

 انتقال راه

 تنفسای  قطرات طریق از عمدتاً HMPV ویروس

 منتاار  آلاو ه  فر  عطسه یا سرفه هن ام  ی که

 سطوح  ا تماس همچنین. شو  می منتقل شو ، می

.  اشاد  انتقاا   عامل تواند می نیز ویروس  ه آلو ه

  ساته  و شلوغ هاا منان  ی وا پی ام اچ ویروس

 و هاا   یمایساتان  و هاا  کو ک مهد مدایس، مانند

 یا د. می وسترش تر یاحت تجمعی اماکن

 درمان:

 شامل و است حمایتی معمولاً   یمان این  یمایا

 :شو  موای  زیر می

 استراحت کافی 

 آ ی  کامصرف مایعات  راا جلوویرا از  

یژیا غذایی  ایاا ویتامین مانند مصرف  

 میوه و سیزا و سوپ

 ر مانند   استفا ه از  ایوهاا ضد  ی  و تی 

 استامینوفن یا اییوپروفن

 ی موای ا که  ه ندیت شدیدتر مای شاو  ممنان    

هااا   ی  یمایستان و مراقیات است نیاز  ه  سترا  

ویژه  اشد،  ه ویژه  راا افرا ا که  ایاا ماانلات  

 .تنفسی هستند



 

اچ ام پی وا  شامل د HMPV پیا یرا از عفونت

یعایت ننات  هداشتی دصوصاً  اراا ساالمندان و   

 :کو کان است. این ننات عیایتند از

 ها  ه طوی منظا و صحیح شستن  ست 

 هاا شلوغ استفا ه از ماس   ی منان 

 دو  ایا از تماس نز ی   ا افرا   یمای 

 ضدعفونی کر ن سطوح  ی معرض تماس 

 یعایت آ اب سرفه و عطسه 

  رقرایا تهویه مناسی 

 های پر خطرگروه

هااا  یاااتر  ی معاارض دطاار     رداای از وااروه 

 :ها شامل قرای  ایند. این وروه HMPV عفونت

 سا  5 زیر کو کان .۲

 سا  ۰5سالمندان  الاا  .۱

هاا مازمن تنفسای    میتلا  ه  یمایاافرا   .3

 هاا ییوا مانند آسا یا  یمایا

افرا ا که سیستا ایمنی ضاعیفی  ایناد،    .4

مانند  یمایان سرطانی یا افرا ا که پیوناد  

 .اند عضو  ییافت کر ه

 عوارض ویروس

  وا پای  ام داچ HMPV عفونات  موای ،  یاتر  ی

 افارا    ردای   ی اماا . یا اد  می  هیو  و است دفیف

 :جمله از کند، ایجا  ترا  جدا عوایض تواند می

  رونایت 

 الریه ذات 

  اه  که افرا ا  ی تنفسی مانلات تادید 

 هستند. میتلا مزمن هاا  یمایا

کنندهه   نگران)HMPV (آیا شیوع ویروس تنفسی

 است؟

 اتوجه  ه داطرات منفی مر م از شیوع ویروس کرونا  اا  

ه  یماایا  مناأ چین، اکنون  ا افازایش ماوای  ا اتلا  ا    

تنفسی  ی این کاوی هر چند  ی حد معمو  هر ساله می 

ن رانی از  روز ی   یمایا جدید تنفسای یا  این      اشد،

مر م و کایکنان  هداشت و  یمان کاویها ایجا  کار ه  

است ، و انتاای شایعات و اطلاعات نا یست  ی اینترنات  

و شینه هاا مجازا می تواناد ن رانای داانوا ه هاا یا     

از آنجا که شارای  فعلای ایان  یماایا  ی       ر کند. یات

جهان هنوز  ی شرای  معمو  می  اشد ، سازمان جهانی 

عناوان وضاعیت    این وضعیت یا  اه   (WHO)  هداشت

 .اضطرایا  هداشتی جهانی اعلام ننر ه است

سایت مرکز آموز النترونینی سازمان  هلا   یفرانس:

 ت  هداشتسلامت وزای ا فتر آموزش و ایتقا -احمر

 

 

 
 

 عنوان

 ویروسآشنایی با 

HMPV 
 

 
 

 پرسنل مرکز  وروه هدف: 

 نام و نام دانوا وی تدوین ر:
 مرضیه سامیدسوپروایزی آموزشی 

 

 ۲4۶3مثلا: زمستان 


